SOCRATES/ 8 D (19 item version)

Stages of Change Readiness and Treatment

Eagerness Scale

William R. Miller. 1991. DATUM:
Oversittning: C Ake Farbring

Las varje pastaende noggrant och tank efter hur mycket du instammer eller inte instammer (=
tar avstand). Satt ett kryss i rutan som bast motsvarar din uppfattning.

Det ar inte meningen att du skall tdnka efter for lange eller svara som du tror att du borde
svara utan skriv bara hur du téanker och kanner just nu. Det finns inget svar som &r ratt eller fel
utan meningen ar just att fa en forstaelse for hur just du tanker och kBetwra verkligen

detta sa att klienten forstar att det inte ar fragan om att bedéma utifrdn vad som ar bra eller
daligt i sammanhanget.

Ibland kan det vara svart att svara pa fragor som innehaller ordet "inte". Om du hor till dem
som tycker det ar knepigt &ar det bra om du gar igenom frageformularet tillsammans med din
handlaggare eller programledare.

1. Jag vill verkligen gora en férandring i mitt satt att anvanda droger. (P1)

Tar avstand Tar avstand Osaker Instammer Instammer
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

4 d 4 4 4

2. Ibland undrar jag om jag ar en drogmissbrukare. (A

Tar avstand Tar avstand Osaker Instammer Instammer
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

J 4 J a Q

3.  Om jag inte andrar pa mitt satt att anvanda dregart s& kommer mina problem bara
att bli varre. (PI)

Tar avstand Tar avstand Osaker Instammer Instammer
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

4 d 4 4 4

4. Jag har redan borjat gbra en del forandringar i mitt satt att anvanda droger. (Steg)

Tar avstand Tar avstand Osaker Instammer Instammer
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

4 d 4 d a



5. Forr anvande jag droger for mycket men jag Wekdts andra pa det. (Steg)

Tar avstand Tar avstand Oséaker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

J J Q J Jd

6. Ibland undrar jag om andra manniskor far illaattjag anvander droger. (A)

Tar avstand Tar avstand Oséaker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

4 4 4 4 4

7. Jag har problem med droger. (PI)

Tar avstand Tar avstand Osiker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

4 4 4 4 4

8. Jag inte bara tanker pa att géra nagontingtésétt att anvanda droger, jag gor redan
nagonting at det. (Steg)

Tar avstand Tar avstand Oséaker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

J J Q J Jd

9. Jag har redan andrat pa mitt satt att anvaramgedoch jag funderar pa hur jag ska
kunna lata bli att halka tillbaka till mitt gamlateendemonster. (Steg)

Tar avstand Tar avstand Oséaker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

J J Q J Jd

10. Jag har allvarliga problem med droger. (PI)

Tar avstand Tar avstand Osiker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

4 4 4 4 4

11. Ibland undrar jag om jag har kontroll 6ver rsétt att anvanda droger. (A)

Tar avstand Tar avstand Osiker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

4 4 4 4 4

12. Min anvandning av droger ar skadligt. (PI)

Tar avstand Tar avstand Osiker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

4 4 4 4 4



13. Jag arbetar aktivt nu med att skara ner paugighéra med min anvandning av droger.

(Steg)
Tar avstand Tar avstand Osiker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

J J Q J Jd

14. Jag vill ha hjalp for att slippa hamna i samdr@gproblem som jag hade tidigare. (Steg)

Tar avstand Tar avstand Oséaker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

J J Q J Jd

15. Jag vet att jag har problem med droger. (PI)

Tar avstand Tar avstand Oséaker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

4 4 4 4 4

16. Det finns tillféllen nar jag undrar om jag andar droger fér mycket. (A)

Tar avstand Tar avstand Osiker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

4 4 4 4 4

17. Jag ar en drogmissbrukare. (PI)

Tar avstand Tar avstand Oséaker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

J J Q J Jd

18. Jag arbetar hart pa att andra mitt satt atirzhev droger. (Steg)

Tar avstand Tar avstand Oséaker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

J J Q J Jd

19. Jag har gjort en del &ndringar i mitt sataaitdnda droger och jag vill ha hjalp for att
slippa halka tillbaka till mitt tidigare satt attianda droger. (Steg)

Tar avstand Tar avstand Osiker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

J J Q Q J



SOCRATES/ 8 A (19 item version)

Stages of Change Readiness and Treatment

Eagerness Scale

William R. Miller. 1991.(6vers. C Ake Farbring) DATUM:

Las varje pastaende noggrant och tank efter hur mycket du instammer eller inte instammer (=
tar avstand). Satt ett kryss i rutan som bast motsvarar din uppfattning.

Det ar inte meningen att du skall tdnka efter for lange eller svara som du tror att du borde
svara utan skriv bara hur du tanker och kanner just nu. Det finns inget svar som &r ratt eller fel
utan meningen ar just att fa en forstaelse for hur just du tanker och kBetwra verkligen

detta sa att klienten forstar att det inte ar fraigan om att bedéma utifran vad som ar bra eller
daligt i sammanhanget.

Ibland kan det vara svart att svara pa fragor som innehaller ordet "inte". Om du hor till dem
som tycker det ar knepigt ar det bra om du géar igenom frageformularet tillsammans med din
handlaggare eller programledare.

X

1. Jag vill verkligen gora en férandring i mina dryckesvanor. (PI)

Tar avstand Tar avstand Osaker Instammer Instammer
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

J 4 J a Q

2. Ibland undrar jag om jag ar en alkoholist. (A)

Tar avstand Tar avstand Osaker Instammer Instammer
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

4 d 4 4 a

3.  Om jag inte andrar pa mitt satt att dricka alkamart s& kommer mina problem bara att

bli varre. (PI)
Tar avstand Tar avstand Osaker Instammer Instammer
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

4 d 4 4 a

4. Jag har redan boérjat gora en del férandringar i mina dryckesvanor. (Steg)

Tar avstand Tar avstand Oséaker Instammer Instammer
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

J 4 J a Q



5. Forr drack jag for mycket men jag har lyckatdrarpa det. (Steg)

Tar avstand Tar avstand Oséaker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

J J Q J Jd

6. Ibland undrar jag om andra manniskor far illagjag dricker sa mycket. (A)

Tar avstand Tar avstand Oséaker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

4 4 4 4 4

7. Jag har problem med alkohol. (PI)

Tar avstand Tar avstand Osiker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

4 4 4 4 4

8. Jag inte bara tanker pé att gora nagontingttinckande, jag gor redan nagonting at

det. (Steg)
Tar avstand Tar avstand Oséaker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

J J Q J Jd

9. Jag har redan andrat pa mitt sétt att drickahalkoch jag funderar pa hur jag ska kunna
lata bli att falla tillbaka till mitt gamla beteemahonster. (Steg)

Tar avstand Tar avstand Oséaker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

J J Q J Jd

10. Jag har allvarliga problem med alkoholen. (P1)

Tar avstand Tar avstand Oséaker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

J J Q J Jd

11. Ibland undrar jag om jag har kontroll 6ver rsdtt att anvanda dricka alkohol. (A)

Tar avstand Tar avstand Oséaker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

J J Q J Jd



12. Mina alkoholvanor orsakar en massa skador. (PI)

Tar avstand Tar avstand Osiker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

J J Q J Jd

13. Jag arbetar aktivt nu med att skara ner pauwgightra med mitt drickande. (Steg)

Tar avstand Tar avstand Oséaker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

J J Q J Jd

14. Jag vill ha hjalp for att slippa hamna i sanpr@blem med mitt drickande som jag hade
tidigare. (Steg)

Tar avstand Tar avstand Osiker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

J J Q J Jd

15. Jag vet att jag har problem med alkohol. (PI)

Tar avstand Tar avstand Oséaker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

J J Q J Jd

16. Det finns tillfallen nar jag undrar om jag deee for mycket. (A)

Tar avstand Tar avstand Osiker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

4 4 4 4 4

17. Jag ar alkoholist. (P1)

Tar avstand Tar avstand Osiker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

4 4 4 4 4

18. Jag arbetar hart pa att &ndra mina dryckesyésimg)

Tar avstand Tar avstand Oséaker Instammer Instéen
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

J J Q J Jd

19. Jag har gjort en del &ndringar i mina dryckasevach jag vill ha hjalp for att slippa
falla tillbaka till mitt tidigare satt att drickéSteq)

Tar avstand Tar avstand Osaker Instammer nstBmmer
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet

J J Q J J



UNIVERSITY OF RHODE ISLAND

CHANGE ASSESSMENT (URICA -F)
(alternativ for klienter som ej missbrukar droger)

DATUM:

NaMN: e, FODNT

Las varje pastaende noggrant och tank efter huketye instammer eller inte instammer (=
tar avstand) Satt ett kryss i rutan som bast motsvarar din afppihg.

Det ar inte meningen att du skall tdnka efter &irge eller svara som du tror att du borde
svara utan skriv bara hur du tanker och kAnnemusbDet finns inget svar som ar rétt eller fel
utan meningen &r just att fa en forstaelse foiimtrdu tanker och kanner. Innan du borjar bor
du tillsammans med din programledare komma 6veoemsilken fraga eller "problem” som

ni skall prata om och sdledes vad pastdendena r&ddhjamforas med. En del fragor
innehaller ordet "inte". Om du tycker att det da\att svara pa sadana fragor bor du be att fa
ga igenom det har frageformularet tillsammans niedédndlaggare eller programledare.

Det vi skall tala Om A, ..o

X

1.  Vad mig betréaffar tycker jag inte att jag hagredproblem som jag behover andra pa.

(FO)
Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Insté@nm
helt och hallet i viss man i wiman helt och hallet

J J J J Jd

2. Jagtror jag ar beredd att &ndra pa etbockat hos mig sjalv. (O)

Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Instéanm
helt och héallet i viss man i ¥iman helt och hallet

J J J J Jd

3. Jag tar redan itu med de problem som jag hafbbdbigt med. (G)

Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Instaanm
helt och hallet i viss man i ¥iman helt och hallet

J J J J J



4. Det kunde vara en bra idé att gora nagontimgfisom ar mitt problem.

Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Instéanm
helt och hallet i viss man i viman helt och hallet

J J Q J Jd

5. Det ar inte jag som har problem. Det ar inte keyenening for mig att prata om
forandring. (FO)

Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Instéanm
helt och hallet i viss man i ¥iman helt och hallet

J J Q J Jd

6. Det oroar mig att jag kanske kunde falla tillaalproblem som jag redan har &ndrat p3,
sa nu skulle jag behova hjalp. (V)

Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Instéanm
helt och hallet i viss man i ¥iman helt och hallet

J J Q J Jd

7.  Antligen har jag borjat géra ndgonting at mititgem. (G)

Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Instéanm
helt och hallet i viss man i ¥iman helt och hallet

4 4 4 4 4

8. Jag har gatt och funderat pa att jag kanskieskilja andra pa ett och annat hos mig

sjalv. (O)
Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Instaanm
helt och hallet i viss man i ¥iman helt och hallet

J J Q J Jd

9. Det har gatt bra for mig att jobba med det somiét problem men jag ar inte sa saker
pa att jag kan fortsatta sa har pa egen hand.

Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Instéanm
helt och hallet i viss man i ¥iman helt och hallet

J J Q J Jd

10. Det finns stunder nar jag upplever att detdnéblemet &ar svart men jag jobbar pa det.
(G)

Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Instéanm
helt och hallet i viss man i ¥iman helt och hallet

J J Q J J



11. Det ar sloseri med tid for mig att jobba pdd@andring, for det har problemet har inte
med mig att gora. (FO)

Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Instéanm
helt och hallet i viss man i viman helt och hallet

J J Q J Jd

12. Jag hoppas att jag skall kunna forsta mig sig@vbattre. (O)

Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Insta@nm
helt och hallet i viss man i ¥iman helt och hallet

J J Q J Jd

13. Det ar klart att jag har fel och brister ocke#n det finns egentligen ingenting som jag
tycker att jag behdéver andra pa. (FO)

Tar avstand Tar avstand Osaker Instammer Instaenm
helt och hallet i viss man i ¥iman helt och hallet

4 4 4 4 4

14. Jag jobbar verkligen hart pa att andra pa (@y.

Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Instéanm
helt och hallet i viss man i ¥iman helt och hallet

4 4 4 4 4

15. Jag har problem och jag tror faktiskt att jagde géra ndgonting at det. (O)

Tar avstand Tar avstand Osaker Instammer Instaenm
helt och hallet i viss man i wiman helt och hallet

4 4 4 4 4

16. Jag har inte fortsatt att jobba sa bra sonhgate hoppats med det, som jag redan hade
andrat pa och nu vill jag se till sa att jag interfaller i samma problem. (V)

Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Instéanm
helt och hallet i viss man i ¥iman helt och hallet

J J Q J Jd

17. Aven fast jag inte alltid lyckas andra p& négabbar jag &tminstone pa det har
problemet. (G)

Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Instéanm
helt och hallet i viss man i ¥iman helt och hallet

J J Q J Jd

18. Jag trodde att nar jag en gang hade klaratt @ndra pa mig, sa skulle jag vara kvitt det
har problemet men ibland marker jag att jag foarfae maste tampas med det. (V)

Tar avstand Tar avstand Osaker Instammer Instaenm
helt och hallet i viss man i viman helt och hallet

4 4 4 4 4



19. Jag onskar att jag hade fler forslag om hukjagle l6sa det har problemet. (O)

Tar avstand Tar avstand Osaker Instammer Instaenm
helt och hallet i viss man i ¥iman helt och hallet

4 4 4 4 4

20. Jag har borjat jobba pa problemet men jagekilja ha litet hjalp.

Tar avstand Tar avstand Osaker Instammer Instaenm
helt och hallet i viss man i ¥iman helt och hallet

4 4 4 4 4

21. Det kanske finns nagon eller ndgonting somlskuinna hjalpa mig. (O)

Tar avstand Tar avstand Osaker Instammer Instaenm
helt och hallet i viss man i ¥iman helt och hallet

4 4 4 4 4

22. Jag skulle behova litet stod och repetition fussa att jag fick litet hjalp med att
uppratthalla de forandringar jag redan genomffy. (

Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Instéanm
helt och hallet i viss man i ¥iman helt och hallet

J J Q J Jd

23. Kanske har jag del i det har problemet mentligen tror jag inte det.(FO)

Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Insté@nm
helt och hallet i viss man i ¥iman helt och hallet

J J J J J

24. Jag hoppas att nAgon kommer att ha nagra §ddit mig. (O)

Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Instaanm
helt och hallet i viss man i ¥iman helt och hallet

J J Q J Jd

25. Det ar latt att snacka om att andra pa sid kale alla gora. Men jag tar verkligen itu
med det. (G)

Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Instéanm
helt och hallet i viss man i ¥iman helt och hallet

J J Q J Jd

26. Allt det har snacket om psykologi trakamig. Varfor kan folk inte bara glomma bort
sina problem? (FO)

Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Instéanm
helt och hallet i viss man i wiman helt och hallet

J J Q J Jd



27. Jag kampar verkligen for att slippa hamna irmamproblem som tidigare. (V)

Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Instéanm
helt och hallet i viss man i viman helt och hallet

J J Q J Jd

28. Det ar verkligen jobbigt men jag kanner det somjagnar pa vag tillbaka i ett problem
som jag trodde att jag hade klarat av. (V)

Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Instéanm
helt och hallet i viss man i ¥iman helt och hallet

J J Q J Jd

29. Jag har en del bekymmer men det har ju\aHeor skall jag &gna en massa tid at
fundera pa dem? (FO)

Tar avstand Tar avstand Osaker Instammer Instaenm
helt och hallet i viss man i ¥iman helt och hallet

4 4 4 4 4

30. Jag tar verkligen itu med det som ar mitt peobl (G)

Tar avstand Tar avstand Osaker Instammer Instaenm
helt och hallet i viss man i viman helt och hallet

4 4 4 4 4

31. Jag vill hellre leva med mina fel och bristehdandskas med dem nar de dyker upp i
stallet for att forsoka andra pa dem.

Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Instéanm
helt och hallet i viss man i ¥iman helt och hallet

J J Q J Jd

32. Efter allt som jag har gjort for att forsoka angéadet som ar mitt problem sa dyker det
anda upp och staller till det fér mig da och dd. (V

Tar avstand Tar avstand Osaker Instammer Imstaer
helt och hallet i viss man 88iman helt och hallet

4 4 4 4 a



C. Koda svaren i formularen som forberedelse till fé@mssamtalet.

SOCRATES KODNINGSBLAD/8 A och D (19 item version)

Overfor poang fran svaren i frageformularet tibeden nedan.

Poangsatt alla fragor enligt nedan.

Tar avstand Tar avstand Oséker Instammer Instammer
helt och hallet i viss man i vis&m helt och hallet
d d a a a
1 2 3 4 5
Probleminsikt | Ambivalens I Vidtar matt och steg |l
1 2
3 4
5
6
7 8
9
10 11
12 13
14
15 16
17 18
19
Total: Totalt: Total:
Mjlig Majligt M&jlig
poangvariation: 7-35 Poangvariation: 4-20 poangvariation:8-40




KODNING OCH PROFILTECKNINGEN AV URICA

Kodning och bearbetning av URICA; 6verfor poangen i frageformularet i
tabellen nedan

Tar avstand Tar avstand Oséaker Instammer Instammer
helt och hallet i viss man i viss man helt och hallet
1 2 3 4 5
Poangsatt fragorna enligt ovanstaende och for in i tabellen nedan.
Fore Overvagandet -| Overvagandet -
Det obekymrade Det ambivalenta
stadiet stadiet Genomférandet Vidmakthallandet
1. 2. 3. 6.
5. 4. koda ej 7. 9. koda €]
11. 8. 10. 16.
13. 12. 14. 18.
23. 15. 17. 22.
26. 19. 20. koda €] 27.
29. 21. 25. 28.
31. koda €j 24. 30. 32.
Totalt: Totalt: Totalt: Totalt:
poangvariation: 7-35 7-35 7-35 7-35

URICA relaterar till fyra stadier i Prochaska-DiClementes férandringsmodell. 58% av den
totala variansen forklarades vid faktoranalys av dessa fyra stadier. Beslutsstadiet uteslots da
det korrelerade starkt med det bada angransande stadierna.

URICA har ofta anvants for att beskriva och tolka profiler i stéllet for att enbart se vilket
stadium som dominerar. (Se T-poéng och profilblad)

(Eileen A. McConnaughy, James O. Prochaska & Wayne F. Velicer. (10&88¥k dversattning:

C Ake Farbring





