
BIBEHÅLLANDET   ÅTERFALL/MISSBRUK
= att fortsätta förändringen…!                 ”Nu är det lika bra at                                               

”en gång --alltid…” köra - eller…”

GENOMFÖRANDET   FÖRE ÖVERVÄGANDET      
What Works; ackrediterade program,                       Det obekymrade känsloläget                                                             
behandling; åtgärder...

BESLUTET    
”nu får det vara nog… ÖVERVÄGANDET    
måste ta itu med det här…” = det ambivalenta känsloläget

börjar se nackdelar...

FÖRBEREDANDET      funderar men…
prövar på...

börjar fråga en del…

76

FÖRÄNDRINGSHJULET; Var är du i 
förändringsprocessen? Sätt kryss i figuren!         

STADIEMODELLEN enligt Prochaska-DiClemente

GRADBESTÄMNING

/         - =               °

/         - =               °

/         - =               °

Övningsmaterial  för 
BSF 
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