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MOTIVERANDE SAMTAL (MOTIVATIONAL INTERVIEWING/BSF) 

Det som påstås nedan är antingen rätt eller fel i förhållande till samtalsmetodiken i motiverande samtal. Skriv vad du själv anser genom att sätta en ring runt “Rätt” or “Fel”.  OBS – Rätt svar understruketl.

	1. Missbrukare måste först acceptera sitt problem (till exempel: “jag är alkoholist/missbrukare) innan de kan få hjälp.
	Rätt
	Fel

	2. Att förneka är karaktäristiskt för människor som har en beroendeproblem
	Rätt
	Fel

	3. Rådgivares förväntningar på deras klienters förmåga att förändra sig har inte något samband med om förändring verkligen inträffar.
	Rätt
	Fel

	4. Forskningen har under 50 år inte kunnat styrka att det finns en typisk “missbrukarpersonlighet.”              
	          Rätt
	Fel

	5. Missbrukare måste i allmänhet “ner i botten” innan de kan börja förändra sig.
	Rätt
	Fel

	6. Om klienter visar motstånd mot att tala om sitt missbruk måste man ibland ta till lite tuffare övertalningsmetodik för att öppna upp ämnet, ibland också direkt konfrontation för att få klienten att börja tänka på förändring.  
	Rätt
	Fel

	7. Motstånd mot att tala om missbruket är en direkt följd av förnekelsesyndromet, ett ganska typiskt symptom i missbrukstillstånd.
	Rätt
	Fel

	8. Rådgivare borde betona klientens eget ansvar och rätt till beslut om vilka beteenden – inklusive missbruk - han/hon vill ägna sig åt.
	          Rätt
	Fel

	9. I sin behandling måste rådgivaren utgå från att missbrukare vanligtvis inte är kapabla att ta sunda beslut så länge de är inne i en missbruksfas.
	Rätt
	Fel

	10. ”Motstånd” är något som lättast definieras som något som uppstår i samspelet mellan människor och inte som ett personlighetsdrag.
	          Rätt
	Fel

	11. Missbrukare och alkoholister är inte kapabla att se tydligt på och analysera sitt missbruksbeteende.
	          Rätt
	Fel

	12. Beredskap till förändring är helt och hållet klienternas ansvar – ingen kan hjälpa dem förrän de själva är redo att vidta förändring.
	Rätt
	Fel

	13. Bästa sättet att motivera missbrukare är att ge saklig (men inte skrämmande) information om farorna med missbruket och överlåta åt dem själva att överväga vilket som är bäst för dem.
	           Rätt
	Fel

	14. Inledningsvis krävs alltid ett visst mått av yttre tvång för att hjälpa missbrukare att vidta förändring.
	Rätt
	Fel



15.	Vilket (vilka) av följande förhållningssätt känner du igen som lämpliga i samtalsmetoden motiverande samtal?
(sätt kryss i tillämpligt (-a) alternativ):

	Primärt att ta itu med förnekelse
	Utveckla diskrepans
	Bryta motstånd

	Förmedla empati
	Acceptans av diagnos (“alkoholist/narkoman”) är viktigt
	Informera om risker med droger

	Maximera yttre tryck
	Använda milt tvång inledningsvis
	Stödja tilltro till förändring

	Rulla med (bekräfta) motstånd
	Ge sakliga och distinkta råd
	Ge klara konsekvenser

	Kräva total avhållsamhet från alla droger
	Uppmuntra sjukdomsinsikt
	Undvika att argumentera



